Jon az elso Szegedi EgészségFeszt! Fokuszban az allergia és az asztma

Ingyenes sziirések, szakmai beszélgetések, személyes talalkozasok szakorvosokkal és
tombola is varjak a latogatokat 2026. oktober 3-an, szombaton 9 és 13 ora kozott a
szegedi Gellért Szabadidékozpontban. Az 1. Szegedi EgészségFeszt foszervezije, a
Délmagyarorszagi Allergias és Tiidobeteg Gyermekekért Alapitvany kozértheto
tudassal, gyakorlati segitséggel és kozos élményekkel hozza kozelebb az allergia és az
asztma kérdéseit minden korosztalyhoz. A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

Az |. Szegedi EgészségFeszt az Eurdpai Uni6 sziirési hetének hivatalos partnereként egy
Eurdpan ativel6 kezdeményezéshez csatlakozik, amely a megel6zés €s a korai felismerés
fontossagara iranyitja a figyelmet. Egy visszatérd kohogés, a sportolast kisérd bizonytalansag
vagy a gyermek borén megjelend tlinet sok kérdést vethet fel egy csaladban. Az 1. Szegedi
EgészségFeszt lehetdséget teremt arra, hogy ezek a kérdések kozvetleniil a szakemberekhez
jussanak el. A f0szervezd alapitvany azért dolgozik, hogy az allergiés és 1éghti betegséggel
¢l6 gyermekek teljes életet élhessenek, csaladjaik pedig megfeleld ismereteket és timogatast
kapjanak a mindennapokhoz. Ezt a torekvést viszi tovabb a rendezvény: a latogatok
kotetlenebb kornyezetben tdjékozodhatnak az asztmarol, a szénanatharol, az ekcémarol,
valamint a reflux és a léguti tiinetek kapcsolatardl. A délel6ttot Prof. Dr. Novak Zoltan nyitja
meg, a beszélgetések miisorvezetdje Varnai Adrienn lesz.

A program kiemelt partnere az Aranyklinika és a Kabay Patika, szakembereik a latogatoknak
ingyenes egészségméréseket és szliréseket biztositanak, koztiik testosszetétel-mérést,
anyajegyszlirést, arcdiagnosztikat, valamint vérnyomas-, vércukor- és véroxigénszint-mérést.
A tervezett gyakorlati bemutatok az elsdsegélynyujtasba, a gyermek-ujraélesztésbe, illetve az
inhalator és az adrenalin-autoinjektor helyes hasznalataba engednek betekintést. A szakmai
programok az allergids betegségek lelki hatasait és a bérapolas mindennapi kérdéseit is
koriiljarjak. A déleldtt egyik kiemelt vendége, Cseh Laszlo sajat tapasztalatait is megosztja a
kozonséggel, a hatszoros olimpiai érmes, kétszeres vilagbajnok uszoval 10 6ratol
beszélgetnek az €lsport €s az asztma kapcsolatarol.

Az alapitvany valtozatos programokkal varja a csaladokat. A gyerekek jokedvérdl
bohdcdoktorok gondoskodnak, a tombolan pedig remek nyereményeket nyerhetnek
résztvevok. A helyszin a Gellért Szabadidékozpont, a 6726 Szeged, Derkovits fasor 113.
szam alatt. Minden résztvevOnek kiilon kell regisztralnia, a helyszini jelentkezésre korlatozott
szamban lesz lehetdség, a sziiréseknél pedig az eldzetesen online regisztralok elényt élveznek.
Az anyajegysziirés és az arcdiagnosztika szintén regisztracidohoz kotott.

A bohocdoktorok jatszohazzal €s az egészségmegdrzeéssel kapcsolatos mokas jatékokkal
fogadjak a gyerekeket, a Palacsinta Akciocsoport pedig minden vendéget, aki a sziirésen részt
vesz, palacsintdval jutalmaz meg.



Szombaton j6 1d6 lesz, igy barki képes lesz legalabb 30 percet az egészségére forditani, €s ha
a tombolan is nyer, akkor dupléan jol fog jarni az Elsé Szegedi Egészség Feszten a Gellért
Szabadidékdzpontban. A részletes részvételi feltételek, a jelentkezés és az aktudlis program a
rendezvény honlapjan érhetdk el. A szervezOk a programvaltoztatas jogat fenntartjak.

Az Europai Bizottsag a sziv vildgnapja alkalmébdl s inditotta Gtjara az elsd eurdpai szlirési
hetet. A kozépkortiaknak legalabb 6tévente egy sziirést javasol. Az els6 szegedi egészségfeszt
az Europai Uni6 Szilirési Hetek hivatalos partnereként az allergit és az asztmat helyezi a
kozéppontba. Az OECD ¢és az Eurdpai Bizottsag Health at a Glance: Europe 2024 cimi
jelentése szerint minden, jol megtervezett népegészségiigyi beavatkozasba fektetett egy eurd
akar 14 eurényi gazdasagi hasznot is eredményezhet.

Az ajanlas kitér arra is, hogy az egyes tagallamok sajat nemzeti vagy regionalis
koriilményeikhez igazitsak a programokat, figyelembe véve a betegségek gyakorisagat, az
egészségligyi egyenlitlenségeket és a nemek kozotti kiilonbségeket. A 35 év alattiak szdmara
a javaslat legalabb egy egészségligyi szlirést ajanl, amelynek része a vérnyomas, a
vércukorszint és a koleszterinszint mérése.

Személyre szabottabb sz{irés javasolt abban az esetben, ha a csalddban eléfordult korai sziv-
¢s érrendszeri betegség vagy hirtelen szivhalal. A 35 és 64 év kozottiek szamara legalabb
Otévente rendszeres szlirést javasolnak, amelyre a meglévo kockazati tényezoktol fliggden
akar gyakrabban is sor keriilhet. Esetiikben szélesebb korii vizsgalatokat kellene végezni.

A szilirésnek ki kell terjedniiik az életmodbeli tényezdkre, a 1égzérendszer mitkodésére, a
reproduktiv egészségi allapotra, a mentalis egészségre, a vesék allapotara, a testtomegindexre,
valamint a derékbdségre vagy a derék-magassag aranyara. Emellett figyelembe kell venni az
egyéni ¢és a csaladi kortorténetet is.

Sajtokapcsolat: info@egeszsegfeszt.hu
Foszervezo: Délmagvarorszagi Allergias és Tudobeteg Gyermekekért Alapitvany
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